
Menú
TRES GRANOS
GOULASH DE RES O DE POLLO
ENSALADA (QUESO CAMPESINO, LECHUGA, TOMATE 
Y MAÍZ TIERNO )
ARROZ BLANCO
JUGO DE MANGO CON HIERBABUENA 
BOCADILLO CON QUESO

CREMA DE CEBOLLA
SALMON EN SALSA DE LIMÓN O POLLO A LA 
NARANJA 
ENSALADA (LECHUGAS, ZANAHORIA, PAPAS 
TAJADAS CON ORÉGANO) 
INFUSIÓN DE MANZANAS VERDE Y ROJA
ESPONJADO DE MARACUYÁ 

CREMA DE VERDURAS  
RAVIOLIS DE CARNE O POLLO
ENSALADA (PALMITOS, PEPINILLOS Y  MAÍZ)
JUGO DE MARACUYÁ 
MELOCOTONES

SOPA DE COLICERO 
ALBÓNDIGAS DE RES O DE POLLO
ENSALADA GRIEGA (PEPINO, TOMATE, ACEITUNAS 
NEGRAS, LECHUGA ROMANA, QUESO CAMPESINO) 
ARROZ
JUGO DE LULO 
PIE DE LIMÓN

MINESTRONE  
MILANESA DE TERNERA O PECHUGA EN SALSA DE 
CHAMPIÑÓN
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE)
PURÉ DE PAPA 
JUGO DE FRUTOS ROJOS 
HELADO

Vegetariano

Martes 3

Miércoles 4

Jueves 5

Viernes 6

faceface
Lunes 2

SOPA DE TRES GRANOS
AREPA DE VEGETALES Y CARVE
ENSALADA (QUESO CAMPESINO, LECHUGA, TOMATE Y 
MAÍZ TIERNO) 
ARROZ INTEGRAL
JUGO DE MANGO CON HIERBABUENA 
BOCADILLO CON QUESO

CREMA DE CEBOLLA
TOMATES RELLENOS 
ENSALADA (LECHUGAS, ZANAHORIA, PAPAS TAJADAS 
CON ORÉGANO) 
INFUSIÓN DE MANZANAS VERDE Y ROJA
ESPONJADO DE MARACUYÁ 

CREMA DE VERDURAS 
RAVIOLIS DE RICOTA  
ENSALADA (PALMITOS, PEPINILLOS Y MAÍZ) 
JUGO DE MARACUYÁ 
MELOCOTONES

SOPA DE COLICERO 
ALBÓNDIGAS DE QUINUA 
ENSALADA GRIEGA (PEPINO, TOMATE, ACEITUNAS 
NEGRAS, LECHUGA ROMANA, QUESO CAMPESINO) 
ARROZ
JUGO DE LULO 
PIE DE LIMÓN

MINESTRONE  
LENTEJAS
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE)
PURÉ DE PAPA 
JUGO DE FRUTOS ROJOS 
HELADO
 


