
faceMenú

Crema  de calabacín 
Tallarines con albondigas 
Mix de frutas
Jugo de maracuyá
Gelatina de piña

Jueves 22

Sopa de tres granos
Goulash de carne o pollo
Ensalada de queso, lechuga, tomate y maíz
Arroz blanco
Jugo de mango con hierbabuena
Postre de melocotón

Lunes 19

Crema de cebolla
Mojarra o pollo a la naranja   
Puré de ahuyama 
Arroz blanco
Limonada con menta
Fresas con chocolate

Miércoles 21

Cuchuco de cebada
Cerdo en salsa de ciruela o pollo
Ensalada de pepino,lechuga o remolacha
Puré de papa
Jugo de frutos rojos
Dulce de papayuela

Viernes 23



faceMenú

Vegetariano

Crema de calabacín 
Tallarines con albondigas de garbanzo
Mix de frutas
Jugo de maracuyá
Gelatina de piña

Jueves 22

Sopa de tres granos
Croquetas de lenteja y semillas
Ensalada de queso, lechuga, tomate y maíz
Arroz blanco
Jugo de mango con hierbabuena
Postre de melocotón

Martes 19

Crema de cebolla
Puré de ahuyama 
Arroz blanco
Limonada con menta
Fresas con chocolate

Miércoles 21

Cuchuco de cebada
Berenjenas salteadas o apanadas 
Ensalada de pepino, lechuga o remolacha
Puré de papa
Jugo de frutos rojos
Dulce de papayuela
      

Viernes 23


